
La thèque 

2 équipes de 6 à 7 joueurs 

Matériel :  1 cerceau 
    4 bouteilles d’eau lestées avec du sable 
    1 petite balle de hand  

Terrain de jeux : 
    
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
Règles :  

L’équipe 1 lance la balle et doit faire le tour du carré en renversant les 
bouteilles de sable(ou cônes) 
L’équipe 2 ramasse la balle et la lance à celui qui est dans le cerceau au 
cœur du carré. Interdiction pour les joueurs de rentrer dans le carré. 
On compte le nombre de bouteilles renversées équivalent au nombre de 
points. Si les quatre bouteilles sont tombées en un seul tour, cela fait cinq 
points. 
Le joueur à l’intérieur du cerceau ne doit pas en sortir. 
Le jeu se déroule en deux manches (inverser les équipes).
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